Dr.i" Rosemarie Moser & Univ. Doz. Dr. Georg Klein
Facharzte fur Haut- und Geschlechtskrankheiten
A-7000 EISENSTADT,HAUPTSTR.11
TEL.02682 64449, FAX.02682 645149 WWW.HAUT.AT

MERKBLATT
fur Patient: innen mit Handekzem

Sie leiden an einem akuten oder chronischen HaedekZusatzlich zur &rztlichen Behandlung
gibt es Mallnahmen, die die Abheilung begunstigehaneuten Krankheitsschiiben vorbeugen.
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Zum Handewaschemur lauwarmes Wasser, milde parfimfreie Seife édigssigsyndets benutzen. Sorgfaltig
mit klarem Wasser nachspulen und gut abtrocknebesondere Fingerzwischenrdume.

Zur Handreinigung, auch bei stéarkerer Verschmutzung, maglichst keiaedwaschpasten oder Biirsten
benutzen.

Nach jedem Handewaschklautpflege mit einer pflegenden Creme durchfiihren (diinn agén und gut
einmassieren).

Bei Wasserkontakt oder Hausarbeit sollRinge nicht getragen werden. Die Innenseite der Ringeedwaufiger
mit warmen Wasser und einer Blrste gereinigt werden

Waschemdglichst nur in der Waschmaschine waschen, Spglgatl. wiederholen, um verbleibende
Waschmittelreste zu entfernen.

Vermeiden Sie den direkten Hautkontakt iviaschmitteln (fliissig oder fest) und stark&einigungsmitteln.

Zum Geschirrspilennach Mdaglichkeit laufendes warmes Wasser und geriiengen eines milden
Geschirrspulmittels verwenden. Am besten ist ddsr@éch einer Geschirrspilmaschine.

Vermeiden Sie den direkten Hautkontakt mit orgamésdt 6sungsmitteln undFleckenentfernern: Alkohol,
Benzin, Terpentin, Spiritus, Petroleum, Verdunner.

KeinePolituren (Metall-, Boden-, Auto-, Mébelpolitur, Bohnerwaclt&huhcreme, Fensterputzmittel) auf die
Haut bringen.

Schélen oder pressen Sie Zitrusfriichte, Tomaterfrisahe Kartoffeln nicht mit bloRen Handen.

In der akuten Phase des Handekzems sollten SaebldaarwaschePlastikhandschuhe tragen oder sich die
Haare waschen lassen. Das gleiche gilt fir die Awluag von Haarlotionen und -cremes sowie Farber ode
Bleichmitteln.

Schitzen Sie sich vdgalte mit Handschuhen.

Wenn sich der direkte Kontakt mit hautreizenderff8tooder langerer Wasserkontakt nicht vermeid@, [&
tragen SidHandschuheausPlastik oder PVC - Nicht aus Gummi!Sie sollten nicht l[&anger als 20 Minuten
getragen werden. Falls die Hande feucht werdensemiSie die Handschuhe ausziehen, auf links wemaién,
klarem Wasser abspulen und an der Luft trockneselasDas Unterziehen v@@aumwollhandschuhen
empfiehlt sich bei langeren Arbeiten. Diese haufeghseln, waschen und gut nachsplilen.

14.1hre Haut hat wahrend des Ekzems, aber auch ikeingsphase eine geringe

Widerstandskraft. Beachten Sie bitte die oben genannten Punkteiritinalbes Jahr nach
Heilung des Ekzems.



